Comunicare eficienta cu elevii

Comunicarea nu inseamna doar ,a vorbi corect” — inseamna a fi cu adevarat prezent si
a construi, prin fiecare interactiune, o relatie de incredere. Acest ghid aduna principiile
de baza si exemple concrete pe care le poti aplica la clasa, de maine.

« Ascultarea activa. Nu asculti ca sa raspunzi, asculti ca sa intelegi. Repeti, cu cuvintele tale, ce ai
auzit, Tnainte sa reactionezi: ,Deci simti ca nu e corect pentru ca...”.

o Tonul, nu doar cuvintele. Elevii reactioneaza mai mult la tonul vocii si la limbajul corpului decét la
continutul exact al mesajului. Un ton calm dezamorseaza; un ton taios escaladeaza, chiar daca
mesajul e corect.

» Prezenta reala. Cinci minute de atentie completd, fara telefon, fara catalog, valoreaza mai mult
decat o ora de supraveghere distrata.

Critica ataca persoana: ,Esti neatent”. Feedback-ul corectiv descrie comportamentul si arata o cale
inainte: ,Am observat ca nu ai reusit sa termini exercitiul — hai sa vedem unde te-ai blocat”. Diferenta
pare mica, dar elevul o simte imediat: unul il face sa se apere, celalalt il face sa asculte.

Formula practica pentru feedback corectiv

1. Descrii faptul, concret, fara etichete.
2. Numesti impactul — asupra lui, asupra clasei, asupra rezultatului.
3. Inviti la solutie: ,Ce ai putea face diferit data viitoare?” — nu oferi tu solutia, o ceri.

Evita Foloseste

»TU niciodata nu asculti.” »LAcum nu te-am simtit atent — ce s-a intamplat?”
.Nu esti in stare.” LAI reusit deja X, hai sa vedem ce te blocheaza aici.”
.Pentru ca am spus eu.” .Fac asta pentru ca...” (explici motivul real)

»Vezi, colegul tau a facut bine.” .Hai sa vedem cum poti tu s-o faci mai bine data viitoare.”



Un elev devine interesat de o materie mult mai usor atunci cand simte ca profesorul este cu adevarat
interesat de el, nu doar de rezultatul lui. Comunicarea eficienta nu e o tehnica de control — e o forma

de respect, exersata zilnic.

Vrei sa aprofundezi?

Cursurile despre comunicare si feedback corectiv — remusnicoara.roltoate-cursurile/

Educatia prin lubire — Remus Nicoara Ghid gratuit - remusnicoara.ro



